
شلل العصب الوجهي
facial nerve paralysis
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:التعريف

 شــلل العصــب الوجهــي " يُشــار إليــه أيضــا بشــلل العصــب الســابع"،
 حالــة مرضيــة تحــدث عنــد تضــرر العصــب الســابع المغــذي لعــضلات

الوجه بجهة واحدة مسبباً ضعف أو شلل لها
 

 وباخــتلاف أســباب تضــرر العصــب الســابع وكونــه مؤقــت أو دائــم
 فإنهــا تؤثــر علــى وظائــف بعــض العــضلات أو جميعهــا اعتمــادًا علــى

درجة الضرر الحاصل

.

.
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:الأسباب

غيــر المــرض  لهــذا  الحقيقــي   الســبب 
 معــروف، ولكــن يعتقــد أن الأســباب التاليــة

:لها دور في حدوث الإصابة

. العدوى والالتهابات الفيروسية المباشرة للعصب السابع

إصابة العصب مباشرة كالحوادث أو العمليات الجراحية

الإصابات الوعائية والدماغية مثل السكتة الدماغية

الضغط المباشر على العصب بسبب ورم أو عظم

إصابات البرد أو التعرض للتيار الهوائي البارد

الأمراض الفيروسية مثل فيروس الهربس

الثلث الأخير من الحمل

مرض السكري

.

.

.

.

.

.

.
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:الأعراض

 ضعــف فــي العــضلات فــي نصــف الوجــه (بمــا فــي ذلــك عــدم
 القــدرة علــى إغلاق العيــن المصابــة)، مــن الجبيــن وحتــى حــد الوجــه
 الســفلي. يصــل الضعــف إلــى ذروتــه بعــد مــرور 72 ســاعة مــن

ظهوره لأول مرة

الســيطرة الطعــام، وذلــك بســبب فقــدان  تنــاول   صعوبــة فــي 
على الشفتين والفم على جانب واحد

 ســيلان الأنــف فــي الجانــب المصــاب، بســبب فقــدان الســيطرة
على العضلات حول الأنف

 جفــاف العيــن فــي الجانــب المصــاب، حيــث لا يمكــن إغلاق العيــن
بشكل صحيح

ألم حاد في الأذن الداخلية في بداية الشلل

اختلال أو تغير حاسة التذوق 

صعوبة في التحدث بوضوح

الحساسية للضوضاء

.

.

.

.

.

.

.

.
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:طريقة التشخيص

وغيــر ســليم  الجبيــن  كان   إذا 
 متأثــر (أي أن المريــض بإمكانــه
 رفــع حاجبــه إلــى الأعلــى فــي
ــرة) فيكــون ســبب  الجهــة المتأث
هــو الوجهــي  العصــب   شــلل 
العصبــي الجهــاز  فــي   خلــل 

““ العلوي    الدماغ

ســليم غيــر  الجبيــن  كان   إذا 
ليــس المريــض  أن  (أي   ومتأثــر 
إلــى حاجبــه  رفــع   بإمكانــه 
المتأثــرة) الجهــة  فــي   الأعلــى 
هــو الشــلل  ســبب   فيكــون 
العصبــي الجهــاز  فــي   خلــل 

“” العصب الوجهي السفلي

:إجراءات تشخيصية

تخطيط سمعي

التصوير بالرنين المغناطيسي أو التصوير المقطعي

قياس سرعة السيالانات العصبية وتوصيل الأعصاب

١

(EMG)تخطيط العضلات ٢

٣

٤

.

.

.

.
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:العلاج

:العلاج الدوائي

 تعمــل كمضــاد للإلتهابــات للتقليــل مــن تلــف
التهــاب بســبب  يحــدث  الــذي   الأعصــاب 

.وتورم العصب الوجهي

:العلاج الوقائي

:مشتقات الكورتيزون

العيــن لترطيــب  ومرهــم   اســتخدام قطــرة 
في الجهة المصابة وتغطية العين لحمايتها

:رعاية العين

.

:تبديل العضلات
 تحريــك العضلــة الماضغــة أو العضلــة الصدغيــة (عــضلات لا يغذيهــا
 العصــب الوجهــي) إلــى أســفل زاويــة الفــم للســماح بالحركــة فــي

.الوجه
 عمليــات تجميليــة: مثــل رفــع الحاجــب أو الوجــه أو الجفــن أو جــزء مــن

.الشفة
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بعــضلات متصــل  اللســان  عصــب  بجعــل   وذلــك 
علــى المريــض  تدريــب  ويتــم  المتضــررة   الوجــه 

تحريك الجهة المتضررة من الوجه بتحريك اللسان

:العلاج الجراحي

:تحويل مسار العصب

.إصلاح أو ترقيع العصب الوجهي جراحيا 

.

:التحفيز الكهربائي
الكهربائيــة النبضــات  تقليــد  علــى   يعمــل 
إلــى الوجهــي  العصــب  مــن   المتدفقــة 

.عضلات الوجه

.

 يتــم اســتخدام التحفيــز الكهربائــي حاليــا مــن قبــل بعــض اخصائــي
 الــعلاج الطبيعــي إلا أن هنــاك نقــص فــي إثبــات فعاليــة هــذا الــعلاج

بالأدلة العلمية

دور العلاج الطبيعي
 هنــاك العديــد مــن الطــرق العلاجيــة المســتخدمة علمــا بأنــه فــي بعــض 

.الحالات قد يتشافى المريض تلقائيا

:
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:تمارين عضلات الوجه

 يفضــل عمــل التماريــن أمــام المــرآة حتــى يتــم التأكــد مــن صحــة كل
.حركة، يمكن استخدام اليد للمساعدة
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:العلاج اليدوي المساج“ “
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:الليزر العلاجي

.يزيد نشاط العصب المتضرر، ويقلل تلف الخلايا العصبية الحركية

ــة  أثبتــت بعــض الدراســات فعالي
 الليــزر العلاجــي فــي علاج شــلل
هــذه أن  إلا  الوجهــي   العصــب 
مــن ولابــد  قليلــة   الدراســات 
البحــوث مــن  أكبــر  عــدد   عمــل 

.العلمية لإثبات فعاليته

:العلاج بالحرارة أو البرودة
”يختلف حسب مدة الإصابة

.

.

“

 يفضــل اســتخدام الكمــادة البــاردة بعــد الإصابــة
مباشرة لتقليل الالتهاب حول العصب

الدافئــة بعــد فتــرة الكمــادة   يفضــل اســتخدام 
 مــن الإصابــة إذا كان هنــاك تقلصــات وشــد فــي

عضلات الوجه

:الوقاية
 لا توجــد حتــى الآن طريقــة محــددة  لمنــع أو تفــادي

.الإصابة بشلل العصب الوجهي



 

لأن الوعي وقاية
إدارة التثقيف الصحي
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